
CON CHIARA GIUFFRIDA

Sotto 
il cappotto  
è estate
È STATA BALLERINA, È CONDUTTRICE SPORTIVA  
E FIDANZATA CON NICOLA VENTOLA. PER  NOVELLA 
TORNA MODELLA, E SI RACCONTA INTIMAMENTE

Intervista

C
hiara Giuffrida ha dalla 
sua tante virtù e la bellez-
za è una di queste, ma ha 
scelto di investire nel ta-
lento, che non sfiorisce. 

È conduttrice sportiva di Radio Tv 
Serie A con RDS, ma vanta anche 
trascorsi di modella e giornalista. 
Insomma ha segnato molti goal, 
tra i tanti anche una bella sto-
ria d’amore con Nicola Ventola, 
ex attaccante dell’Inter. Gode 
di grande seguito sui social, ma 

alla vita virtuale preferisce quel-
la vera e a Novella 2000 dichiara di 

tenere alle cose che contano davve-
ro, come gli affetti familiari e l’amo-
re. Sembra avere tutto ciò che si pos-
sa desiderare.

Chiara, la tua “vie en rose” è ciò a 
cui ambivi o ti manca qualcosa?
«Sarei ingrata se mi dicessi insoddisfat-
ta dei traguardi che ho raggiunto, ma 
nel cassetto ho ancora qualche sogno. 
Ad esempio mi piacerebbe espander-
mi nel settore della conduzione e sta-
re al timone di qualche trasmissione. 
Intanto mi muovo nel mio recinto, 
spazio che adoro. Radio Tv Serie A mi 
dà grandi soddisfazioni. Mi piacciono 
la freschezza e il senso di estempora-
neità dati dal microfono».

di Fabrizio Barbuto
Milano - Ottobre

UN AMORE  
IN CAMPO 
Milano. Qui e 
sopra, Chiara 
Giuffrida, 26 
anni, ritratta da 
Giulio Aquilani. 
Nel tondo, con 
il fidanzato, l’ex 
calciatore Nicola 
Ventola, 46: «Un 
rapporto nato 
su un campo da 
calcio, nel corso di 
una partita dove 
entrambi eravamo 
spettatori».
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Dicono che la bellezza sia un’ar-
ma a doppio taglio. Lo confermi?
«No, la mia avvenenza mi è stata sem-
pre alleata e non ha mai insinuato il 
pregiudizio in chi avevo di fronte. Io 
però non la piazzo in cima alle mie 
priorità. Non sto dicendo che non 
conti, ma non è tutto».

Per esempio?
«Ho il culto della famiglia e della di-
sciplina professionale, e non mi va che 
questi ideali vengano superati dell’ap-
parenza. Il mio aspetto può contribui-
re a darmi credibilità, ma non sostan-
za. Quella la attingo da altro».

L’idea della conduttrice sportiva si 
accompagna a quella di maschiaccio 
in gonnella...
«Nel mio caso è decisamente un luo-

go comune. Ho una femminilità di-
rompente che non conosce un freno 
nel fatto che io mi interessi di sport».

Com’è nata la passione per il calcio?
«Da piccola guardavo le partite con 
mio padre e credo che sia stato lui a 
“contagiarmi”. A quel tempo mi at-
traeva molto il mondo della televisio-
ne, così decisi che, una volta lascia-
ta la Sicilia, dopo aver conseguito la 
maturità classica, avrei provato a co-
niugare l’amore per lo sport a quello 
per la TV, diventando una conduttri-
ce sportiva».

Chi è il tuo mito?
«Magari ci si aspetterebbe un per-
sonaggio legato al calcio, invero se 
si parla di miti mi vengono in men-
te le popstar delle quali avevo il po-

ster, da ragazzina, in cameretta, ovve-
ro Beyoncé e Shakira. Ho fatto danza 
per 15 anni e ho sviluppato una gran-
de disciplina nel ballo, da qui l’inte-
resse alle stelle della musica. Ho fat-
to parte del corpo di ballo di Colorado. 
Quanto al calcio, apprezzo Alessandro 
del Piero, che ha segnato una genera-
zione, benché io non sia juventina».

È famosa la tua love story con Nicola 
Ventola. Che fase sta attraversando?
«Stiamo molto bene assieme e l’anno 
e mezzo condiviso ci ha permesso di 
conoscerci a fondo. La nostra intesa è 
solida».

Come vi siete conosciuti?
«A una partita di calcio, la finale di 
coppa Italia 2023. Lo sport è un po’ il 
fil rouge della mia vita e talvolta ne ha 
scandito i momenti più importanti».

Sogni la maternità?
«Sì, ma non adesso. Diventare madre 
è una scelta importante ed è necessa-
rio che i tempi siano maturi. Diciamo 
che sto lavorando affinché un even-
tuale discendente, nel venire al mon-
do, trovi la versione migliore di me 
stessa».

In che modo ci stai lavorando?
«A un certo punto ho sentito il biso-
gno di intraprendere un percorso di 
psicanalisi che mi ha aiutato tanto. 
Quando ci si avvicina ai 30 si percepi-
scono in sé cambiamenti che diven-
ta più facile elaborare col supporto di 
una figura esterna».

Stai dicendo in maniera edulcorata 
di aver attraversato una crisi?
«Assolutamente no! Sono molto sere-
na, si tratta solo di volersi conoscere 
più a fondo. Legare l’idea della psica-
nalisi a quella di crisi è un errore in cui 
non dovremmo mai cadere; mi piace-
rebbe cogliere l’occasione di questa 
intervista per ricordarlo. C’è chi per 
gratificarsi si regala scarpe griffate, io 
mi son voluta regalare un viaggio in 
me stessa, che non è ancora concluso. 
Penso alla psicanalisi come un percor-
so lungo, continuativo, che non termi-
na dopo un ciclo di sedute, ma prose-
gue per tutto l’arco di vita a garanzia 
della propria armonia interiore».

Diventerò 
madre 
quando 
sarò 
pronta
«STO LAVORANDO AFFINCHÉ  
UN EVENTUALE FIGLIO,  
NEL VENIRE AL MONDO,  
TROVI LA VERSIONE  
MIGLIORE DI ME STESSA»

INVESTIMENTO  
DI CUORE 
Milano. Chiara 
Giuffrida, in posa 
per il servizio 
di Novella, ha 
un passato da 
modella e un 
presente da 
presentatrice. 
Sopra, Chiara 
con Ventola: «è 
un investimento 
di cuore a cui mi 
dedico con tutta 
me stessa».
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